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TRACES

de votre existence
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Recherche de documents (chez vous)
il s’agit de rechercher tout objet qui parle de vous.

Traces de votre Identité
Quelle est votre identité ?
Sur quels documents officiels apparaissez-vous, et qui donc 
attestent de votre existence !

extraits de naissance,
livret de famille,
Carte d’identité récente ou ancienne,
cartes d’affiliation à divers organismes,
sécurité routière, associations sportives….

Traces de votre physique

Traces  diverses

photos diverses
empreintes ? mains, pieds…moulages,..
empreintes digitales…

souvenirs à votre nom,
objets (dimensions acceptables - transport…),
Courrier à votre nom (enveloppes),
tickets ou billets à votre nom,
articles de journaux à propos de vous..
récompenses, médailles ..etc...

Constituez-vous un dossier de tous ces documents ou de 
photocopies de ces documents, petit à petit. 
Cette liste n’a rien d’obligatoire. Elle est faite pour vous aider
dans votre recherche, dans le but de rassembler et de choisir 
ce qui pourra parler de vous dans votre autoportrait, plus loin dans
l’année.

Dossier personnel


