
AUTO-PORTRAIT

Ce que vous aimez ?

Vous aimez votre image,
votre physique,
comment le dire ?

Ce que vous n' aimez pas?

Vous n’ aimez votre image,
votre physique,

comment le dire ?
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Comment réfléchir pour  essayer de faire le point sur votre personnalité ?

voici quelques pistes, mais bien sûr, la seule chose importante est d'essayer 
d’approfondir la connaissance que vous avez de vous même !

QUI SUIS JE ?

QUI SUIS JE ?QUI SUIS JE ?

QUI SUIS JE ?

VOUS CHOISISSEZ  
peut-être 

CE QUI EST LE PLUS MARQUANT

LE   PHYSIQUE

QUI SUIS JE ?

Quelle image physique avez
vous de vous - même ?

Chiffres techniques !! ??
Quelle démarche ? 

(manière de marcher, bouger)

Quelles postures ou positions
favorites ?

Comment êtes-vous 
dans votre peau ?

Bien ?

Y a-t-il  problème  
dans votre peau ? 

A qui  aimeriez-vous
ressembler ?

Vous ne voulez ressembler 
à personne !

QUI SUIS JE ? QUI SU QUI SUIS JE ?

Comment la photo peut elle traiter le physique ?

Par le mouvement, l’immobilité, la pose ?

Par la description, l’identité ?

Comment la photo peut elle traiter le physique ?

Par le mouvement, l’immobilité, la pose ?

Par la description, l’identité ?
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