Comment nﬂec/w pour essayer de ﬁu’m le point sur votre per:onmdété 2
voict 74«;!7%&: prstes, mais bien siw, la seule chose importante est zé’wayer
zé’approfn«dér la conmaissance que vous avez de vous méme. !

VOUS CHOISISSEZ
peut-étre
CE QUI EST LE PLUS MARQUANT

e vous aimez ? . . Ce que vous n aimez
Quelle image physique avez

] ) vous de vous - méme ? N !
almez votre image, Vous n' aimez votre i

> physique, Chiffres techniques !! ?? votre phys
entle dire ? Quelle démarche ? comment le ¢
(maniere de marcher, bouger)

Quelles postures ou positions
favorites ?

Comment étes-vous
dans votre peau ?
Bien ?

Comment la photo peut elle traiter le physique ?
Par le mouvement, limmobilité, la pose ?
Par la description, lidentite ?
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